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Online — neu auf szbz.de

News, Hintergriinde
und noch viel mehr

Sténdig aktuelle Meldungen, spannende Auf-
macher-Geschichten, Fotogalerien, Videos

und vieles mehr. Auf der Homepage der SZ/BZ
unter www.szbz.de wird einem ganz sicher
nicht langweilig. Selbstverstindlich kénnen Sie
Thre S7/BZ auch als E-Paper lesen. Alle, die
gerne fotografieren, konnen in unseren belieb-
ten Leserbilder-Galerien ihre eigenen Auf-
nahmen hochladen. Momentan heif3t das The-
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Wir freuen uns mit ...

Auf dem Europakongress der Jungen Europai-

schen Foderalisten wurde Christopher Gliick
aus Renningen neu ins Prasidium gewéhlt. Zu-
sammen mit seinem belgischen Amtskolle-
gen und sechs weiteren Mitgliedern des Vor-
stands aus Frankreich, Mazedonien, Norwe-
gen, Italien und Finnland wird sich der 25-Jah-
rige wihrend der kommenden zwei Jahre

fiir die européische Idee einsetzen. Seit vier
Jahren ist der neue Vizeprisident Christo-
pher Gliick bei den Jungen Européischen Féde-
ralisten (JEF) aktiv. -z-/Bild:z

ma: Goldener Herbst.

Clownstunde auf der

Sindelfingen: Im Altenpflegeheim Burghalde berthrt Florentine die Bewohnerh

Von unserer Mitarbeiterin
Maria Kasper

In viel zu groBen Schuhen stolpert Floren-
tine durch das Pflegeheim Burghalde in Sin-
delfingen. Warum gucken denn alle so?
Kénnte an der roten Nase liegen. Oder ist es
die Sonnenblume am Hut? Florentine l4sst
die Hosentréger schnalzen und spaziert in
die Demenzstation. Mit dabei hat sie einen
groflen Koffer, quasi den Clownzeugkasten.
Mit Riesenzahnbiirste, bunten Tiichern und
einer Gieflkanne als Tasche, will sie die Be-
wohner nicht nur besuchen, sondern beriih-
ren. ,Herzen werden nicht dement®, sagt
Kerstin Esch, so heilt Florentine ohne rote
Nase.

Im Aufenthaltsbereich sitzen schon Be-
wohner und machen groe Augen, als die
Clown-Dame zu ihnen kommt, Hinde
schiittelt, Schultern streichelt und sich 13-
chelnd vorstellt. Florentine ist zum dritten
Mal im Pflegeheim Burghalde. Nur wenige
Bewohner erinnern sich.

Das brauchen sie auch nicht. Florentine
geht es nicht um das groBle Spektakel, ihr
geht es um den Moment. ,Hier zihlt die
pure Begegnung. Das Gefiihl, das der Be-
wohner in diesem Moment hat. Wenn die
Sprache wegfillt, kommt es nur auf diese Si-
tuation an“, sagt Kerstin Esch.

Aus dem Geflihl heraus reagieren

Es treffen sich zwei Menschen auf der
Ebene, auf der sie sich begegnen kénnen:
,Weil auch der Clown aus dem Gefiihl he-
raus reagiert.“ Die Clown-Dame konzen-
triert sich auf die Augen. Sie sind der Weg
zum Herz. Dabei weifl Florentine: Nichts ist
planbar. ,Ich muss intuitiv vorgehen. Es
kann sein, ich bekomme gar keine Reaktion.
Ich darf keinen Leistungsanspruch haben.
Es geht um ganz kleine Gesten und Zei-
chen®, sagt Kerstin Esch.

Egal wie klein, bei den dementen Bewoh-

nern ist es ein Erfolgserlebnis. ,Mancher
weill nicht mehr, was man mit einem Glas
macht. Aber wenn die Clown-Dame kommt,
lacht er und unterhélt sich, als sei das véllig
normal, sagt Ulrike Rohrle, Leiterin des So-
zialdienstes auf der Burghalde. Florentine
hilft den Bewohnern, einen roten Wasser-
ball von einem zum anderen zu werfen.

Danach spielen sie Seifenblasentennis.
Sie lachen. ,Ganz nebenbei trainieren die
Bewohner so ihre Motorik. Dabei macht
mancher Fortschritte, die ich oder die Pfle-

ger nie mit ihm erreichen wiirden®, sagt Ul-
rike Rohrle.

Die freche und kindliche Art von Florenti-
ne kommt an. Auch bei Heimleiter Peter
Dannenhauer. Am Okumenischen Kirchen-
tag hat er die Clown-Dame am Stand der So-
zialstation kennengelernt und zum Som-
merfest eingeladen. Florentines Besuch war
ein Volltreffer. Jetzt schaute sie an vier Frei-
tagen in der Demenzstation des Altenheims
vorbei. Danach durften sich die Kleinen im
Kindergarten Burghalde auf Florentine
freuen.

Christopher Glick aus Renningen

Bild: z

»Wir méchten gerne, dass das Projekt wei-
tergeht, sind aber auf Sponsoren angewie-
sen®, sagt Ulrike Rohrle. In der Einrichtung
auf der Burghalde gibt es verschiedenste
Ansétze, um die Bewohner aus dem Heim-
alltag zu entfithren. Zum Beispiel auch die
Ziegen Max und Moritz, Hasen, Végel und
eine Katze. ,Es ist erstaunlich. Mancher Be-
wohner reagiert nur bei den Tieren. Sie
schaffen etwas, das wir nicht leisten kon-
nen. Genauso ist es aber auch bei Florenti-
ne“, sagt Ulrike Rohrle.

Demenzstation

erzen / Kerstin Esch will den Alltag erhellen / Projekt ist auf Sponsoren angewiesen

Fir Kerstin Esch ist es das erste Pflegeheim,
das sie als Florentine besucht. Sie lebt in Sin-
delfingen, ist Mutter von drei erwachsenen
Kindern und hat eine neue Aufgabe gesucht.
2011 begann sie die Ausbildung , Clownerie in
Medizin, Therapie und Padagogik®,

Ausbildung zum Clown

Thr Mentor Klaus-Peter Wick ist Klinik-
clown am Boblinger Krankenhaus. ,Ich
habe im Kindergarten mit der Kuscheltier-
sprechstunde begonnen®, sagt Kerstin Esch.
Sie will ihre Freude und den SpaR am La-
chen weitergeben. Wenn Florentine im Al-
tenheim ist, sind die Herausforderungen be-
sonders. ,Die Bewohner haben kaum noch
etwas mit der Aulenwelt zu tun. Das Tempo
ist vollig anders. Der Kontakt entsteht tiber
die Sinne“, sagt die 52-J4hrige.

Das beriihrt auch die Person hinter dem
Clown: ,Ich brauche ein bestimmtes Stan-
ding und muss darauf vorbereitet sein, dass
alles und nichts passieren kann.“ Denn
mancher Bewohner ist auch {iberfordert
und gerat in Rage.

»ich begegne dem mit Gottvertrauen und
reagiere aus dem Glauben heraus.“ Den All-
tag erhellen, das ist ihr Wunsch. Und das
klappt, findet auch Ulrike Réhrle: ,Die Be-
wohner sind tiberrascht und dann ist es, als
ob ein Licht in ihren Augen angeschaltet
wird.“

Infol

Das Altenpflegeheim Burghalde hofft auf
Freunde und Forderer, die das Projekt fi-
nanziell unterstitzen. Mehr Informatio-
nen gibt es bei Heimleiter Peter Dannen-
hauer, Telefon 0 70 31 / 6192 — 121, E-
Mail: info@diakonie-sindelfingen.de, In-
ternet: www.diakonie-sindelfingen.de




